
परिचय: झन्डाहरू किन महत्त्वपूर्ण  हुन्छन्?
झन्डाहरू विश्वभरका मान छ्े हरूलाई एकताबद्ध गर्न , साझा मान्यताहरू व्यक्त गर्न  र झन्डाले प्रतिनिधित्व गर्ने  ठाउँ र 
मान छ्े का बारेमा पृथक गुणहरू दर्शा उन प्रयोग गरिन्छन्। झन्डाहरूले देशक ो प्रतिनिधित्व गर्ने  मात्र नभएर राज्य, 
सहर, स्कु ल र खेलकुद टोलीका मान छ्े को समूहलाई एकताबद्ध गर्न  पनि मद्दत गर्छ न्। हामीलाई समुदायका रूपमा 
के  कुरा महत्त्वपूर्ण  छ भन्ने  कुरा जनाउनका निम्ति झन्डाहरू एउटा विधि हुन सक्छन्।

निम्न निर्देश नहरू “झन्डाभन्दा बढी” किन्डरगार्टे न देखि 3 कक्षा र 4 देखि 6 
कक्षामा प्रयोग गर्नका  लागि तयार पारिएका हुन् विद्यार्थीहरूलाई झन्डाको 
महत्त्वका बारेमा सिकाउन र युटा राज्यको नयाँ झन्डा डिजाइन गर्नका  निम्ति 
उनीहरूको विचार लिन तयार पारिएका वर्क सिटहरू

खण्ड 1: तपाईं यी झन्डाहरू चिन्नु हुन्छ?
वर्क सिटमा दिइएका के ही झन्डाहरू हेर्नु  होस् र ती झन्डाले कस्ता मान छ्े  र ठाउँहरूको प्रतिनिधित्व गर्छ न् भन्ने  कुरा 
सोच्नु होस्।

छलफलका लागि प्रश्नहरू:
•	 चिन्हहरू भनेका  के  हुन् र ती किन महत्त्वपूर्ण  छन्?
•	 तपाईंले झन्डाको आकार र झन्डामा प्रयोग गरिएका रङहरूका बारेमा के  कुरा याद गर्नु भयो?
•	 तपाईंले यी झन्डाहरूमा कुनै एकरूपता पाउनुभयो?
•	 तपाईंले कस्ता चिन्हहरू देख्नु भयो र तपाईंलाई ती चिन्हले के  कुरा प्रतिनिधित्व गर्छ न् जस्तो लाग्छ?

छलफलका लागि प्रश्न:
•	 तपाईंको समुदायमा को-को छन्?
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अमेरिकी झन्डा
•	 धर्का हरूले 13 वटा मूल उपनिवेश हरूको 

प्रतिनिधित्व गर्छ न्
•	 50 वटा ताराले राज्यको सङ्ख्या 

जनाउँछ
•	 झन्डाको रङ

-	 रातो: सहनशीलता र वीरता
-	 सेतो: शुद्धता र निर्दोषता
-	 निलो: सतर्क ता, लगनशीलता र 

न्याय

कोलोराडोको डेन्भर सहरको झन्डा
•	 रङहरू 

-	 टेढोमेढो सेतो रङ: हिउँले ढाकेका  
हिमाल

-	 रातो: पृथ्वीको रङ
-	 निलो: आकाश
-	 पहँेलो: सूर्य , राज्यको पहाडमा 

देखिने सुन
•	 बिच भागमा वृत्त डे न्भर राज्यको मुख्य 

ठाउँ
•	 टेढोमेढो सेतो रङले कोलोराडोको 

आदिवासी अमेरिकी संस्कृति  जनाउँछ
•	 डे न्भरको हाइस्कु ल पढ्ने  विद्यार्थीले 

डिजाइन गरेक ो

यानाडाको झन्डा
•	 दुई वटा ठाडो रातो धर्काका  बिचमा 

सेतो वर्गाका र
•	 11-वटा भुजा भएको रातो म्यापलको 

पात
-	 यापलको पात क्यानाडाको 

प्रतीकका रूपमा प्रयोग गरिँदै 
आइएको छ

-	 सेतो: शुद्धता र निर्दोषता
-	 यानाडाको प्रतीकका रूपमा काम 

गर्छ  सन् 1700 ताका
•	 सेतो रङले चार्ल्स  सातौँको राज्यका 

बेला प्रयोग गरिएको फ्रान्सको 
शाही चिन्ह जनाउँछ, त्यस्तै  रातो 
रङ क्यानाडामा फर्फ राएको पहिलो 
झन्डाको प्रतीकका रूपमा रहेक ो सेन्ट 
जर्जक ो क्रसको प्रतीक हो

यु मेक्सिको राज्यको झन्डा
•	 रातो र पहँेलो: राज्यको इतिहास, 

स्पे नको भूमि
•	 जिया सूर्यक ो चिन्

-	 यु मेक्सिकोका जिया इन्डियनहरू
-	 जिया इन्डियनहरूले सूर्य लाई 

महत्त्वपूर्ण  र पवित्र मान्छन्
-	 उनीहरूको सूर्यक ो चिन्हमा गोलो 

घेरा छ र चारै दिशामा सूर्यका  
किरणहरू देखाइएको छ

रियल साल्ट लेक
•	 निलो र रातो दुवै रङ समावेश  गरिएको 

छ
•	 टिमको रङले युटा विश्वविद्यालय र 

ब्रिघम योङ विश्वविद्यालयका बिचमा 
राज्यको कलेज फुटबलमा रहेक ो 
द्वन्दलाई हटाउने र RSL लाई सबैको 
टोली बनाउने प्रयास गरेक ो छ

नाभाजो नेसनको झन्डा
•	 नाभाजो निर्माणक ो कथाबाट लिइएको 

चार वटा पवित्र हिमालहरू कालो, सेतो, 
निलो र पहँेलो रङमा

•	 आदिवासीको सिलको बिचमा नाभाजो 
नेसनको नक्सा

•	 इन्द्रेण ीले नाभाजोको सार्व भौमिकता 
जनाउँछ

शिक्षकका लागि पृष्ठभूमिसम्बन्धी जानकारी: वर्क सिटमा भएका झन्डाहरूमा प्रयोग गरिएका चिन्हहरू र तिनको अर्थ ।
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खण्ड 2: युटा राज्यको झन्डा

खण्ड 4: युटाको अर्को झन्डा बनाउनुहोस्!
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छलफलका लागि प्रश्नहरू:
•	 युटाको झन्डा र यहाँ देखाइएका अन्य झन्डाहरूका बिचमा के  समानता छ?
•	 यो झन्डा अरू झन्डाभन्दा कसरी फरक छ?
•	 तपाईंले युटाको झन्डामा देखेका  चिन्हहरू लेख्नु होस्। तपाईंलाई ती हरेक  चिन्हले ले के  जनाउँछ जस्तो लाग्छ?
•	 तपाईंलाई यो झन्डाले सबै युटावासीहरूलाई प्रतिनिधित्व गर्छ  जस्तो लाग्छ? लाग्छ भने किन लाग्छ र लाग्दै न भने 

किन लाग्दै न?

छलफलका लागि प्रश्नहरू:
•	 तपाईंलाई युटाका बारेमा सबैभन्दा बढी मन पर्ने  कुरा के  हो?
•	 तपाईंलाई युटाका बारेमा मन पर्ने  कुराको प्रतिनिधित्व गर्ने  के ही महत्त्वपूर्ण  ठाउँ, रङ र चिन्हहरू के -के  हुन्?

•	 सुनौलो वृत्त — कालजयी सुशासन
•	 गाढा निलो रङको पृष्ठभूमि
•	 चील — संयुक्त राज्य अमेरिकाको राष्ट्रि य चरो
•	 चीलको पन्जामा रहेका  वाणहरू — साहस
•	 ढाल — सैन्य प्रतिरक्षा
•	 सिगो लिली — युटाको राष्ट्रि य फूल, शान्तिको प्रतीक
•	 राज्यको आदर्श  वाक्य “उद्योग” र माहुरीको चाका — कडा परिश्रम, प्रगति, समुदाय
•	 क्रस गरिएको सङ्घीय झन्डा — संयुक्त राज्य अमेरिकाको समर्थ न
•	 1847 — ब्रिघम योङले राज्यमा प्रथम अग्रगामीहरूको नेतृत्व लिएको वर्ष
•	 1896 — युटा संयुक्त राज्य अमेरिकाको राज्यका रूपमा घोषणा गरिएको वर्ष

शिक्षकका लागि पृष्ठभूमिसम्बन्धी जानकारी: युटा राज्यको झन्डामा प्रयोग गरिएका चिन्ह र तिनको अर्

विद्यार्थीहरूलाई उनीहरूले सिकेका  कुरा प्रयोग गरेर युटा राज्यको यादगार, स्पष्ट र साधारण झन्डा बनाउन भन्नु होस्। 
तीन वटा भन्दा बढी रङ प्रयोग नर्ग नुहोस्।

खण्ड 3: तपाईंलाई हाम्रो राज्यको झन्डामा कुन कुन चिन्हहरू र 
विचारहरू हुनु पर्छ  जस्तो लाग्छ?

किन्डरगार्टे नदेखि 6 कक्षाका शिक्षकका लागि निर्देश न
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छलफलका लागि प्रश्नहरू:
•	 विद्यार्थीहरूलाई उनीहरूले सिकेका  कुरा र राम्रो झन्डा डिजाइन प्रयोग गर्दा  प्रयोग गर्नु  पर्ने  तत्वहरू प्रयोग गरेर युटा 

राज्यको यादगार, स्पष्ट र साधारण झन्डा बनाउन भन्नु होस्।
•	 विद्यार्थीहरूलाई उनीहरूले आफ्नो डिजाइनमा बनाएको चित्रका बारेमा वर्ण न गर्न  अनुरोध गर्नु होस्।

शिक्षकका लागि पृष्ठभूमिसम्बन्धी जानकारी: उत्तर अमेरिकी भेक्सिलोलोजिकल एसोसिएसनले झन्डा डिजाइन गर्न  
निम्न सिद्धान्तहरू जान्नु  पर्ने  उल्ले ख गरेक ो छ:

**उत्तर अमेरिकी भेक्सिलोलोजिकल एसोसिएसन (NAVA) का बारेमा: NAVA झन्डामा रुचि राख्ने  व्यक्ति र 
विद्यार्थीहरूका लागि विश्वकै सबैभन्दा ठूलो संस्था हो। 

**भेक्सिलोलोजी: झन्डाको इतिहास, झन्डामा प्रयोग गरिने चिन्हहरू र झन्डाको प्रयोगको वैज्ञानिक अध्ययन।

किन्डरगार्टे नदेखि 6 कक्षाका शिक्षकका लागि निर्देश न

राम्रो झन्डा डिजाइन गर्न  पाँच वटा सिद्धान्त जान्नु  पर्छ :
1. सरल बनाउनुहोस्। जोसुकैले याद गरेर बनाउन सक्ने  खालको डिजाइन बनाउनुहोस्।	
2. अर्थ पूर्ण  प्रतीकहरू प्रयोग गर्नु होस्। चित्र र रङहरू प्रतीकसँग सम्बन्धित हुनु पर्छ ।	
3. तीन वटा रङ प्रयोग गर्नु होस्। मानक रङहरू प्रयोग गरी झन्डाको चित्र बनाउनुहोस्।
4. कँुदिएका अक्षर वा छापहरू प्रयोग नगर्नु होस्। टाढाबाट शब्दहरू पढ्न सकिँदैन।
5. स्पष्ट हुनुहोस्। युटाको झन्डा कसरी अरूभन्दा फरक छ?



Introduction: Why are flags 
important?

Creating a Community: 
www.uen.org/lessonplan/
view/23841

Flags and their Meanings: 
online.kidsdiscover.com/unit/
nationalism/topic/flags-and-their-
meanings

Utah and US Flag Resources: 
www.uen.org/core/socialstudies/
flag/

The American Flag, Ben’s Guide to 
the US Government:  
bensguide.gpo.gov/the-american-
flag

American Flag Timeline:   
www.ushistory.org/betsy/flagfact.
html

American Flag:
www.pbs.org/americaresponds/
theamericanflag.html

Canadian Flag:   
easyscienceforkids.com/flag-of-
canada/

Flag of the Navajo Nation:   
web.archive.org/
web/20150516055426/http://dine.
sanjuan.k12.ut.us/heritage/people/
dine/organization/government/
seal_flag.htm

History of the Navajo Nation:   
www.navajo-nsn.gov/history.htm

Flag of New Mexico: 
kids.kiddle.co/Flag_of_New_Mexico

Section 1: Do you recognize 
these flags?

ADDITIONAL EDUCATOR RESOURCES FOR KINDERGARTEN - 6TH GRADE 

New Mexico’s Flag and Its Story: 
www.youtube.com/watch?v=-
WeyFGu4mcg

City Flag of Denver: 
en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_
Denver

Real Salt Lake: 
logos-world.net/real-salt-lake-logo/

Section 2: Utah’s State Flag

State Symbols of Utah: 
www.uen.org/
Centennial/01SymbolsB.shtml

Flag of Utah Facts for Kids:
kids.kiddle.co/Flag_of_Utah

Section 3: What symbols or 
ideas do you think should 
be on our state flag?

Utah Facts:
www.coolkidfacts.com/utah-facts/

25 Unusual Facts about Utah:  
www.mentalfloss.com/
article/74701/25-unusual-facts-
about-utah

Utah Office of Tourism Forever 
Mighty Photo Library:  
visitutah.tandemvault.com/forever-
mighty-public#

Indigenous Cultures Change Over 
Time:
www.uen.org/lessonplan/
view/23840

Multicultural Resources:    
www.uen.org/
k12educator/uenresources.
php?cat=Multicultural+Resources

Good Flag, Bad Flag:
nava.org/good-flag-bad-flag

Vexillology: Basic Principles of Flag 
Design: 
www.youtube.com/
watch?v=HPardMJdy1Y

Clue in on Color:  
www.uen.org/lessonplan/
view/4526

Lines of Symmetry Land:
www.youtube.com/
watch?v=SJlhywRfvh8

Section 4: Create Utah’s 
next flag! 


